Rigor, disciplinay
comportamiento

El aprendizaje estd bajo laresponsabilidad del estudiante. ¢En qué sentido?

En el hecho de que el conocimiento que logre apropiar es a partir del entendimiento, la
experiencia y la puesta en préactica de soluciones a diversos problemas que le tocara
Vivir en su etapa estudiantil.

El estudiante debe trabgar al extremo de poder relacionar €l saber que los docentes le
posibilitan obtener, con e mundo concreto que le toca vivir. Para esto es importante
dominar técnicas de comunicacion, €l desarrollo de habilidades de razonamiento y, por
cierto, € reaizar acciones eficaces conducentes a obtener e maximo provecho del
trabajo realizado.

El trabajo eficaz es parte indispensable del estudiante que quiere promover un contenido
tedrico, obtenido por otros, a su propio dominio y parte de su persona. Mientras ello no
lo logre habra tarea pendiente.

El estudiante debera demostrar su estado de avance en base a presentacion de informes,
en e proceso de evaluacion mediante pruebas estandarizadas o en cualquier mecanismo
gue le sea facilitado para mostrar sus logros.

El dejar la responsabilidad de mostrar [0 aprendido en manos de |os estudiantes permite
gue €ellos interioricen la conciencia propia y la autodireccién en € propésito de
aprender.

Lo que debemos pretender, los docentes, es lograr en nuestros estudiantes "habitos
mentales’. Ellos ayudan a los estudiantes a usar sus mentes en forma correcta y asi
concentran en si mismos grandes posibilidades de éxito.

Algunas ventajas que se pueden lograr con el ensefiar a pensar son:

e disminuyen, en los estudiantes, las respuestas impulsivas, la confusion, €
descontrol, lavision limitada

e puede utilizarse como una forma de cultivar disposiciones de pensamiento, es
decir, puede provocar a estudiante para que frente a cualquier evento antes de
actuar se detenga a pensar, con ello y con la practica, € tiempo destinado a
pensar vaair disminuyendo

e se puede utilizar para profundizar en la comprensién de una situacion, con €lo
se puede lograr que los alcances de un problema constituyan un desafio
estimulante para el estudiante

e se puede utilizar para crear conductas de auto aprendizaje, especialmente Util
ahora que hay tantos mecanismos para la adquisicion de informacion
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Los estudiantes, a partir de la observacion y la préactica de redizar preguntas deben
aprender arecopilar informacién y datos que posteriormente, analizando y evaluando, le
permitiran encontrar soluciones a problemas del momento o que a futuro enfrentaran.

Deberan, los estudiantes, convertirse en avezadas personas de pensamiento sofisticado y
critico que:

e consideran diversos puntos de vista en e andisis de informacién presente y
referida a nuevas ideas

e haran uso de la evidencia que posean parajuzgar y de ali obtener conclusiones.
En caso alguno concluiran en base a supuestos para los cuales no se cuenta con
argumentos sostenibles y verificables

e conectaran lineas de relacion entre las diferentes éreas de trabgjo de una
disciplinay las que se encuentren entre las diferentes disciplinas

e deben considerar la importancia de sus propias inquietudes y buscar puntos de
encuentro entre sus propositos y la ganancia gue pueden obtener de lo aprendido

e seran capaces de comunicar efectivamente las ideas y preguntas que le surjan en
cualquier etapa de la apropiacion del conocimiento

e usarén e tiempo y recursos disponibles para avanzar en latarea del aprender

e veradn alos docentes como personas que pueden asesorarlos en |a blsqueda de
soluciones a diversos problemas

e conectaravivencias familiares, sociales, académicasy otras paratrazar su propio
proyecto de vida

e veran alaEscuela como un centro que dala oportunidad para avanzar hacia una
meta que se ha propuesto a partir de la definicidn de un proyecto de vida

Los estudiantes deben lograr, al més corto tiempo posible, comprender la importancia
de su responsabilidad ante el aprendizgje. De esto depende que asuman un trabgo
académico con perseveranciay consistencia.

No es el docente el que tiene la responsabilidad final de que los estudiantes aprendan.
Por cierto que aguna responsabilidad tiene, pero la decisiéon final de aprender o no
aprender es algo exclusivo del estudiante. Si hay una gran responsabilidad del docente
en este tema, esta referido a "ensefiar a aprender”. Aqui e docente deberia comportarse
como un "acompafiante" del estudiante en su tarea de aprender. Debe ser un
"facilitador" que ayuda a que e estudiante descubra y construya su propio camino,
ayudandol e a seleccionar informacion importante, otorgandole el derecho a equivocarse,
fomentandole para que se haga preguntas, para que investigue, para que busgue sus
propias soluciones y no espere aque se las den.

Algunos elementos que pueden contribuir a que € rigor académico de buenos frutos en
los estudiantes, son:

e que los estudiantes dediquen més tiempo a la gjecucién de tareas fuera de la
Escuela

e (ue los docentes pongan a disposicién de los estudiantes experiencias de
aprendizaje que tiendan a un mayor esfuerzo intelectual por parte de ellos

e que los estudiantes dispongan de variadas y (tiles fuentes de informacion, en las
gue se destaca una buena biblioteca y acceso facil a medios de comunicacion
como es internet
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e que los estudiantes y docentes logren una muy buena identificacién con la
Escuela

En relacion aladisciplina.

La ubico en e contexto de la adquisicion de hébitos de estudio y la realizacion de un
trabaj o sistematico con orden y método.

Estudiantes con hébitos de estudio son, por lo general, estudiantes exitosos. EI mensgje
de que es necesario adquirir habitos de estudio es uno que se reitera permanentemente,
pero pocas veces es asumido responsablemente por los destinatarios del mensaje: los
estudiantes.

A esta necesidad se oponen, fuertemente, otras realidades que conviven con latarea del
aprendizaje. Estan presentes |os medios de comunicacion, television, radio, internet, que
no son usados con propdsitos educativos, o que — por cierto — es lo més fécil. Esta
presente el entorno, las amistades, el "carrete” de fin de semana (que a veces es cas a
diario). Esta presente otros factores que atentan con € uso beneficioso del tiempo libre,
la poca o nula preocupacién de los padres por e aprendizaje de sus hijos, los
"beneficios’ de la ociosidad, donde su culto impide e cansancio y € agotamiento,
considerandose que hacer algo es quitar €l tiempo necesario para el descanso.

Para romper esos factores opositores a la tenencia de hébitos de estudio, las personas
primero deben darse cuenta, concientemente, que las etapas de formacién académica
son un paso hecesario e indispensable para el cumplimiento de etapas de |os proyectos
de vida. En € supuesto que esos proyectos de vida existen y tienen consideradas las
etapas educativas como metas.

Si los estudiantes no se dan cuenta que estudiar y aprender dia a dia otorga beneficios
dificilmente tendréan la fuerza de voluntad necesaria para dgjar €l ocio no productivo y
transformarlo en trabajo efectivo.

¢Como lograr que e uso dd tiempo libre sea productivo? Aqui la tarea es,
preferentemente, de orden familiar. Si e ambiente donde vive & estudiante no es
estimulante para adquirir la necesidad de aprender, la tarea esta casi perdida. Los
docentes bien poco podemos hacer para que todos los estudiantes valoren la necesidad
del estudio si previamente no se cuenta con familias que piensen lo mismo.

Algunos estudiantes, por diversas razones personal es, se acercan mas a los docentes que
a la familia 'y, con ellos, sera mas facil — desde la Escuela — lograr que valoricen €
aprendizagje y lleguen aincorporarlo a su conducta.

A pesar de lo anterior, hay estudiantes que sin tener habitos de estudio tienen éxito en
las tareas escolares y obtienen logros académicos importantes. Cierto. Pero no son una
tendencia generalizada, son excepciones a la regla. Ellos, seguramente, tendrian mas
logros si ademas de sus capacidades innatas tuvieran habitos de estudio.

El orden y la meticulosidad con que se redlizan las tareas escolares, en y fuera de la
Escuela, ocupan un lugar importante en la obtencién de éxito académico.

El estudiante ordenado y metédico tiene, por lo general, toda la informacion a la vista.
Eso le permitird en  momento, y a futuro, tener una vision mas globa del problema
gue esté tratando de solucionar. Ese estudiante toma notas y apuntes, usa la observacion
como herramienta de trabajo. Esta atento al entorno y es capaz de prevenir situaciones
asi como también recurre a elementos del pasado, aprendizajes anteriores, para lograr

Hernan Verdugo Fabiani 3
Profesor de Matematicay Fisica



soluciones efectivas a problemas diversos. Este estudiante no elude las dificultades, las
enfrenta, las desafiay trata, insistentemente, de superarlas.

El estudiante ordenado y metddico estd mas alerta cuando enfrenta situaciones nuevas.
No se "asusta' por € lenguaje o informacién extrafia que aparece. Busca su significado
de la nueva informacion. Suele ocurrir que un estudiante ve una formula extrafia o una
palabra desconocida y ahi se detiene, no da € paso siguiente como seria lograr la
comprension de esa formula extrafia (¢como opera?, ¢qué variables involucra?, ¢qué
datos son necesarios?, ¢qué datos son indtiles?, etc.) o buscar € significado de esa
pal abra desconocida.

El estudiante ordenado y metodico no se pierde en el camino, por lo general sabe en que
lugar se encuentra en € andlisis y evaluacion de informaciones referidas a alguna
situacion especifica.

El orden y méodo en € trabajo escolar resulta muy Util a la hora de pretender la
apropiacion del conocimiento.

Por otro lado, y no de menor importancia, estd e comportamiento de los
estudiantes.

El buen comportamiento de los estudiantes, en general, es un factor estimulante para la
tarea de apropiacion del conocimiento. Y aqui si que e docente juega un rol
determinante, especialmente en e aula.

¢Por qué con docentes diferentes los estudiantes se portan de manera tan diferente?
¢Acaso los docentes no tienen un propdsito comun: acompahar a estudiante en su tarea
de aprender?

Entra un docente al aula y los estudiantes no reconocen su ingreso, aunque lo ven
entrar, y siguen en lo que estaban. El docente saluda y son muy pocos los que
responden. El docente realiza su clase y algunos estudiantes se concentran en la
actividad propuesta y otros no prestan atencién alguna. Esto ocurre, lamentablemente,
muchas veces.

Las normas de convivencia son indispensables y muy Utiles cuando son conocidas y
aceptadas por todas | as partes involucradas.

Una sana convivencia posibilita buena comunicacion, respeto por e otro, queda de lado
el temor a hacer € ridiculo, aumenta los espacios y oportunidades disponibles para el
aprendizaje.

L os estudiantes saben muy bien lo que es correcto para el desarrollo de una buena clase.
Con € tiempo lo han aprendido. La cuestion estéa en que lo pongan en préctica. El
caracter del docente y las normas de convivencia deben cooperar para que ello sea
posible.

Cuando € estudiante se da cuenta que con tal o cual docente puede hacer |0 que desee,
se aprovechara de cualquier oportunidad para obstaculizar €l desarrollo de una clase.

A veces la situacion de mala convivencia no es promovida por € "ma" estudiante, a
veces es promovida por € propio docente a no respetar a los estudiantes, por g emplo:
no da oportunidad a la pregunta critica, no da oportunidad a la revision de una pregunta
en un procedimiento de evaluacion, a veces es permisivo y otras veces no lo es. En fin,
este punto es muy importante para no considerarlo.
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A veces |la situacion de mala convivencia proviene de la aplicabilidad de las normas de
convivencia. Ante una falta de un estudiante la respuesta de los docentes e inspectores
es la busqueda de una excusa para justificar su comportamiento. Lo anterior no estamal,
pero en la accion del estudiante hay unafalta, la excusa no eliminalafalta, y ello no se
debe dgjar pasar.

Cuando estudiantes de cursos superiores se ven favorecidos por la no aplicacién de
normas de convivencia — uso del uniforme, corte de pelo y otros — los estudiantes de
cursos inferiores se sienten Ilamados a cometer las mismas infracciones y, asi, resulta
dificil sostener las normas.

En una Escuela la mayoria de los estudiantes se portan de acuerdo a las normas de
convivencia pero hay unos pocos que se las echan a bolsillo y ello puede tener
significados no deseados. Por gemplo, suele ocurrir que siempre hay un ndamero
importante de estudiantes y docentes que se la juegan — positivamente — por la Escuela,
pero por la accidn de unos pocos que no respetan las normas € trabajo construido con
esfuerzo y dedicacion se desploma, no solo a interior de la Escuela sino que también,
en forma lamentable, hacia e exterior, contribuyendo hacia un desprestigio de la
institucion.

En el temadel comportamiento de los estudiantes hay mucho pafio que cortar.

Suele promoverse una cultura democrética por sobre una autoritaria. Lo que
conceptualmente — de acuerdo a los pardmetros que vivimos — es mas correcto. De
acuerdo.

Pero no perdamos de vista que para una cultura democrética hay que, primero, aprender
a vivir en democracia, donde cada ser es indispensable para la sociedad. Donde la
opinién de cada integrante de la comunidad debe escucharse, no debe — a priori — ser
desatendida.

Una forma que adquiere una visién democratica del comportamiento de los estudiantes
se presenta con la idea de la "autodisciplina’. Pero la autodisciplina es algo que debe
aprenderse. Antes de dar el paso a la autodisciplina deberia existir una gestion, a todo
nivel, que se preocupara del verdadero sentido de la autodisciplina, que se podria
traducir, simplemente, en reconocer que existen, para todos los miembros de una
comunidad, derechos y deberes a cumplir. Mientras esos queden en e discurso o en la
declaracion de intenciones, no habré resultados positivos.

Parece ser que a través del tiempo, los Ultimos tiempos, e comportamiento de los
estudiantes se ha ido empobreciendo, se esta llegando a estados muy preocupantes pues
se adoptan medidas y se implementan acciones y no se obtienen resultados positivos.

La autoridad del Docente ha perdido espacio y su sola presencia no es garantia de un
buen comportamiento, esto es preocupante y mucho, pues s e Docente no es
reconocido como autoridad, estara sujeto a gque no se le respete e incluso se ponga en
duda su capacidad paraliderar un grupo en pos del aprendizaje.

En los ultimos tiempos estamos viendo, con gran preocupacion, que los estudiantes
parece que no tuvieran tiempo ni disposicion para reconocer espacios y oportunidades
en donde el respeto hacia el otro esimportante.

Bueno, parair terminando.

Estas reflexiones nacen de la necesidad de una revision interna acerca de la recurrente

—pregunta: ¢Estoy haciendo bien las cosas?
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Creo, que muchos Docentes creemos estar haciendo bien las cosas, sin embargo los
resultados, a veces, nos dicen lo contrario. Si hay errores en nuestros logros, ¢son
errores nuestros o son errores de gestion institucional o los estudiantes no aportan 1o
suyo en el proceso?

Aqui una fuerte conclusion respecto a todo en genera: jhace fata un sistema de
evaluacion transparente y sistematico!l Hablamos de que € proceso ensefianza
aprendizaje es un proceso, sin embargo hay una caracteristica de un proceso que parece
no darse en la mayoria de las Escuelas. "la evaluacion continua del desempefio
docente" (es usua que solo exista esta fase, donde existe, solo a fines de afio) y, por
cierto, laevauacion de la Gestion Institucional.

Es importante e paso que se ha dado en las negociaciones entre el Colegio de
Profesores y e Ministerio de Educacién en este tema, pero hay que asumirlo jyal
Quedan, en todo caso, las Escuelas e instituciones de caracter privado. En ellas,
lamentablemente en muchas, € resultado del proceso de evaluacion docente (si es que
lo hay, pues muchas veces los docentes no conocen ese procedimiento) es desconocido
hasta el Ultimo dia hébil del afio, cuando ya no hay oportunidades de "buscar trabajo” en
caso de que la evaluacion, no documentada durante el afio, sea negativa para el Docente.

Falta por ver e estado en que se encuentra la evaluacion del proceso de la Gestion
Educaciona pues, a primera vista, parece que hay muchas instituciones educacionales
en donde ladireccion y lagestion en general debe mejorarse significativamente.

Falta por ver qué sucede con los estudiantes que conociendo las normas y € proyecto
educativo de la Escuela no se sienten comprometidos con ellos y no las respetan.

Finalmente, y en relacion al tema expuesto:
Cuando € rigor y la disciplina académica son mas fuertes, las normas de convivencia
pasan a segundo plano y no interfieren, en su aspecto negativo, de manera tan potente

en laaccion de la Escuela

En definitiva: la buena convivencia, € rigor académico y la disciplina potencian el
trabajo escolar, posibilitan el trabajo eficaz y permiten un aprendizajereal.
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